
LE CANCER, 
C’EST QUOI ?

 De quoi est constitué le corps humain ?
 Qu’est-ce qu’une cellule ?
 Qu’est-ce qu’une cellule malade ?
 Être malade du cancer, c’est quoi ?
 D’où vient le cancer ?
 La leucémie ou cancer du sang
 Soigner le cancer
 Effets indésirables des traitements
 Contrôler l’efficacité des traitements
L’accompagnement spécialisé du patient
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SIMPLIFIÉE



LES CELLULES SE DIVISENT 
ET SE MULTIPLIENT…

LE CORPS HUMAIN EST CONSTITUÉ 
DE CELLULES…

Muscle

Épiderme

Cellule de
l’épiderme
Cellule
du derme

Poil

Les cellules sont regroupées 
et unies les unes aux autres : 
elles forment la peau, 
la chair, les muscles…

Cellules

La peau est formée
de différentes

couches de cellules.

Derme

Cellule
graisseuse
Vaisseau
sanguin

Les cellules consomment de l’énergie…

En consommant de l’énergie, les cellules sont capables de se diviser !

Lorsqu’on se blesse, par exemple,
les cellules réagissent. En se multipliant,
elles reconstituent la peau abîmée
et rebouchent les blessures :
on guérit !

Miam…
Miam…

Blurp !

Blurp !

Énergie

Peau Blessure

Cicatrice

… la peau est
reconstituée et
on ne voit plus
qu’une cicatrice.

Les cellules
referment la
blessure en
se multipliant
et en se collant
les unes aux
autres…



IL ARRIVE QUE DES CELLULES 
SOIENT MALADES…

LA PLUPART DU TEMPS, ON NE SAIT PAS 
D’OÙ VIENT LE CANCER…MAIS IL EXISTE 

CERTAINES CAUSES CONNUES.

À cause de produits dangereux pour la santé, d'expositions au soleil
sans protection par exemple, des cellules peuvent tomber malades
et devenir dangereuses pour le corps. Elles sont alors détruites

par les défenses du corps.

ourgh !

Grrr !

Tralala ! Lalalère !
Il arrive que des cellules malades

échappent aux défenses de l’organisme :
c’est ce qu’on appelle le cancer.

Les cellules malades
se multiplient
et forment 
une tumeur.

Cellules malades

Le cancer peut se situer
dans différents organes

Larynx

Poumon

Sein

Foie

Intestin

Utérus

…

Cellules saines

Parfois, c’est le soleil le responsable.

Slurp !

Mais ça peut être aussi l’alimentation… Cancer
de

l’intestin

Cancer
de

la peau

Cancer
des

poumons

Dans certaines situations, 
le tabac en est la cause.

Certains cancers
du sang sont

provoqués par
l’exposition

aux pesticides.

Cancer
de la moelle

osseuse



LE CANCER PEUT ÊTRE SOIGNÉ 
DE PLUSIEURS FAÇONS…

LES CELLULES DU SANG PEUVENT 
AUSSI ÊTRE ATTEINTES…

Vaisseau sanguin

C’est la moelle osseuse qui fabrique les cellules du sang.

Chaque cellule a un travail :

Quand la moelle osseuse est envahie par des cellules malades, 
on peut avoir une leucémie. 

Les plaquettes
« rebouchent »

Les globules rouges
apportent l’air

Les globules blancs
sont les défenseurs

Les lymphocytes sont
les chefs des défenseurs

Cellules du sang
Plaquette

Cellule malade

Globule rouge Globule blanc

Lymphocytes

Os

la moelle osseuse
se trouve dans
certains os.

La chimiothérapie
On donne au malade 
un ou des produits 
injectés dans le sang 
qui servent à détruire 
les cellules 
malades. 

La radiothérapie

La chirurgieLes médicaments

Une machine envoie
des rayons invisibles 
là où sont situées les cellules cancéreuses
qui sont ainsi détruites.

Pendant l’opération,
le chirurgien peut enlever

les cellules cancéreuses
(la tumeur).

On peut aussi être
soigné avec des
médicaments à

prendre par la bouche.

Produit
de chimiothérapie

Aiguille de perfusion



CES TRAITEMENTS PEUVENT AVOIR 
DES EFFETS INDÉSIRABLES...

LES EFFETS INDÉSIRABLES PEUVENT 
AUSSI ÊTRE BIOLOGIQUES…

Des douleurs peuvent
apparaître à certains

endroits du corps,
là où est

localisée la
maladie… 

zzzzzz !

Les douleurs

Il arrive que des nausées ou maux de ventre 
surviennent pendant le traitement

Les troubles digestifs

Lorsque l’on suit 
un traitement contre 
le cancer, les produits 
et médicaments 
produisent très souvent
un grand état de fatigue.
Pour cela, on a besoin 
de dormir pour 
récupérer et guérir
plus vite de la maladie.

La fatigue

Certains produits de
chimiothérapie ont l’inconvénient

de faire perdre les cheveux.
Mais après ils repoussent !

L’alopécie

Certains produits donnent
des taches sur la peau

ou en modifient
la couleur.

Les signes cutanés

C’est en faisant des analyses de sang que l’on sait ce qui ne va pas :
Si on est anémié (très faible, fatigué), le médecin regarde les résultats 
de l’hémoglobine sur le bilan sanguin pour confirmer son diagnostic…

Dans tous les cas, après avoir fait la prise de sang au laboratoire, 
c’est lors du bilan sanguin et suivant les symptômes que le médecin 
donne le traitement approprié pour faire disparaître les troubles.
Ici, il vérifie la tension artérielle : c'est la pression avec 
laquelle le sang circule du cœur vers le reste du corps.

… Si on a de la 
fièvre, des frissons, 
une toux ou mal 
à la gorge par 
exemple, cela peut 

être à cause d’une 
infection suite
au traitement.
C’est la neutropénie : 
elle se contrôle 
par la valeur des 
poly.neutrophiles
sur le bilan.



ON PEUT SUIVRE L’EFFICACITÉ 
DES TRAITEMENTS…

UN ACCOMPAGNEMENT SPÉCIALISÉ 
EST NÉCESSAIRE TOUT AU LONG 

DU PARCOURS DU PATIENT…

… par les consultations
régulières chez
le médecin, par 
les examens
cliniques…

… et également par
des prises
de sang.

L’imagerie médicale permet un contrôle visuel de ce qui se passe à l’intérieur
du corps. Plusieurs appareils servent à ça :

Scanner, Pet-scanner et IRM*.
Ici, un patient est examiné
à l'aide d'un scanner pour

vérifier l'efficacité de
son  traitement.

*IRM : Imagerie par Résonance Magnétique

Consultation avec l’oncologue…

L’assistante
sociale…

Le kinésithérapeute…

l’infirmière à domicile…

… Même
quand le
cancer a
disparu !

Le coach en activité
physique adaptée…

l’onco-
psychologue…

Avec la diététicienne ou
nutritionniste…



Avec la participation de :
Pr Emmanuel GYAN, Hématologue, CHU de Tours

Hélène ROBERT, Psychologue, Tours
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