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Je suis un traitement anticanceéreux :
pourguoi me préoccuper de ma sante
bucco-dentaire ?

/ - 2 /
Les thérapies contre le cancer peuvent entrainer
. {
des effets secondaires sur tout le corps
y compris la bouche.”

Les dents, les gencives, I'os des machoires
et les glandes salivaires peuvent étre
affectés a différents degrés.”

Une hygiéne bucco-dentaire irréprochable

peut atténuer la géne causée. Mais, malgré

une hygiene soignée, les dents, les racines dentaires )
et les gencives peuvent étre affectées.”
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1- La ligue contre le cancer 44. Depistage et conseils bucco-dentaires. 2016. Disponible sur :
https://www.liguecancer44.fr / aide-aux-malades/soins-activites/les-activites-de-bien-etre/ - consulté le 05/05/2023.
2- Ligue contre le cancer. Traitement contre le cancer et frais dentaires. 2018. FRA-162X-1122-80004 - Mai 2023




Comment prevenir
les complications dentaires
et les mucites ?

Maintenir le brossage de dents le plus p033|ble

- brosses souples voire tres souples et -~ (’
: : /
brossettes interdentaires <>

- utiliser un dentifrice sans menthol

Usage de batonnets, glycérinés ou non, S~
si le brossage des dents est impossible.

Nettoyage des protheses 3 fois par jour
a I'eau savonneuse.

Bain de bouche systématique au bicarbonate
de sodium 1,4 %, 4 a 6 fois par jour.

- Boisson a la paille pour éviter le contact,
glacons, stimulant salivaire

- Aliments hachés, froids ou tiedes, aliments
lactés ou plats en sauce
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1- AFSOS. Soins buccaux dentaires et traitements des cancers. Disponible sous www.afsos.org / Fiches référentiels/soins bucco dentaires et traitements
des cancers - site consulté le 05/05/2023.

2- OMEDIT. Fiche d’aide a la prise en charge des mucites. https://www.omedit-paysdelaloire.fr/wp-content/uploads/2020/07/Mucites-20180320.pdf -
consulté le 05/05/2023.
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Que faire en cas de
soucis bucco-dentaires ?

Prévenez votre oncologue."”

Prenez rendez-vous rapidement chez votre
chirurgien-dentiste. @

Informez-le de I'urgence de la prise en
charge afin de limiter les délais.

Votre chirurgien-dentiste prendra en charge :
- Votre douleur,
Q - Les infections bactériennes,
fongiques ou virales.

Dans le cadre de soins de prothese,

votre dentiste contactera votre oncologue
pour identifier les examens a réaliser

au préalable.

1- AFSOS. Soins buccaux dentaires et traitements des cancers. Disponible sous www.afsos.org / Fiches référentiels/soins bucco dentaires
et traitements des cancers - site consulté le 05/05/2023.
2- Ligue contre le cancer. Traitement contre le cancer et frais dentaires. 2018. FRA-162X-1122-80004 - Mai 2023




